


  چٌذ تخصصی در  ثیوبرعتبى جْت ّذایت ٍ آهبدگی ثزای   کبرگزٍُتؾکیل
. هَاسیي پیؾگیزی ٍ کٌتزل ػفًَت ارتمأ

  هتؾکل اس رییظ دپبرتوبى اٍرصاًظ ٍ ثخؼ ّبی ٍیضُ، هذیز   کبرگزٍُاػضبء
هحتزم ثیوبرعتبى، هتزٍى ثیوبرعتبى، تین کٌتزل ػفًَت، کبرؽٌبط ثْذاؽت  

.هحیظ ٍ حزفِ ای

 کبر گزٍُ اس عزیك ریبعت هحتزم ثیوبرعتبى در تؼبهل هغتمین ثب هؼبٍى
.  درهبى  هی ثبؽٌذ ٍهذیز



 اثشار  )ػفًَت کٌتزلٍ  پیؾگیزی ّبیثزًبهِ  اصلیتکویل چک لیغت اجشاء
کِ عی ًبهِ ؽوبرُ  ( ػفًَت کٌتزلٍ  پیؾگیزی ّبیثزًبهِ  ارسیبثی

ثِ ثیوبرعتبى ّب ارعبل ؽذُ اعت، ثِ ػٌَاى  7/9/1394د هَرخ 22963/409
. ًمؾِ راُ جْت ارتمبء هیشاى تجؼیت اس هَاسیي پیؾگیزی ٍ کٌتزل ػفًَت

اعت کِ چک لیغت تَعظ تین پیؾگیزی ٍ کٌتزل ػفًَت ثیوبرعتبى  الشاهی
 ارسیبثبىٍ هغئَل آسهبیؾگبُ تکویل ؽَد ٍ ثِ ػٌَاى ًمؾِ راُ در دعتزط 

. ثبؽذ
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  آهادُ ظازی کل هحیط بیوارظتاًی
 دعتثِ اهکبًبت ٍ تغْیلات ثْذاؽت دعتزعی

 یک ًَع صبثَى  : ّبی دعتؾَیی هجْش ثِ صبثَى هبیغ  عیٌکٍجَد ) ؽغتؾَی دعت
کلیٌیک ٍ   پبرادر اتبق ّبی ثغتزی ، هحیظ ( هبیغ، دعتوبل کبغذی، عغل آؽغبل پذال دار

کلیٌیک ٍ اٍرصاًظ ثیوبرعتبًی 

 اهکبًبتHand Rub (کلیٌیک پبراّب در هحیظ  دیغپٌغز )  در ثخؼ ثغتزی حذالل ثیي ٍ
دٍ تخت  

 در هحیظ ثیوبرعتبى ثْذاؽت دعت  یبدآٍرّبیٍجَد.

 آداة تٌفغی در کل هحیظ ثیوبرعتبًی یبدآٍرّبیٍجَد.

  اؽیبئکوک ّبی اٍلیِ در سهبى هَاجِْ سیز پَعتی ثب عز عَسى ٍ  یبدآٍرّبیٍجَد 
ثیوبرعتبىهحیظ در ( NEEDLE  stick) تیش ٍ ثزًذُ 
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آهادُ ظازی اٍرشاًط بیوارظتاًی بِ عٌَاى اٍلیي هحیط برخَرد با بیواراى  
:با تَجِ بِ اّن اصَل ٍ هَازیي پیؽگیری ٍ کٌترل عفًَت بِ ؼرح ذیل

هٌبعت  ثیوبراى ثب تَجِ ثِ  تزیبصRisk Assessmentآًبى .

جذاعبسی ثیوبراى ػلاهت دار در فضبی اًتظبر اٍرصاًظ

ثبر گزدػ َّا   10-6حذالل ) ثزلزاری تَْیِ هٌبعت ثزای فضبی اٍرصاًظ
(در عبػت

 ثْذاؽت دعت ٍ آداة تٌفغی در فضبی اٍرصاًظ یبدآٍرّبیًصت
 
 ّبی  دیغپٌغزدعتزعی ثِ تغْیلات ثزای رػبیت ثْذاؽت دعت ، اػن اس

Hand Rub   ،ّوزاّبًذریب اهکبًبت ضزٍری ثزای ؽغتؾَی دعت ثیوبراى  
اٍرصاًظ ثیوبرعتبًی  



  ثزلزاری ٍ دعتزعی دائوی ثِ ٍعبیل حفبظت فزدی ثزای کلیِ کبرکٌبى خذهبت علاهت در
در ارتجبط ثب اًجبم  N95اٍرصاًظ ثِ ٍیضُ در اتبق احیبء ثِ لحبػ دعتزعی ثِ هبعک 

(ثیوبراى  CPRهٌجولِ) تَلیذ کٌٌذُ آئزٍعل پزٍعیجزّبی

 آهَسػ صحیح، ٍ جبهغ کبرکٌبى خذهبت علاهت در اٍرصاًظ در ارتجبط ثبRisk 

Assessment  ثکبرگیزی احتیبعبت هجتٌی ثز رٍػ اًتمبل ٍ .

ل پشؽکبى در تجؼیت اس هَاسیي ههؾبرکت کبIPC 

  اتبق ایشٍلِ فؾبر هٌفی در فضبی   تزجیحبًدر صَرت اهکبى ایجبد حذالل یک فضبی اهي
. اٍرصاًظ ثیوبرعتبًی
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 تَظط تواهی کارکٌاى خدهات « احتیاطات اظتاًدارد» ٍبکارگیریتاکید بر رعایت
.  ظلاهت در زهاى ارائِ خدهات ٍ بِ ٍیصُ جلب هؽارکت پسؼکاى در ایي اهر

:بِ ًحَی کِ
 ،رػبیت ثْذاؽت دعت

  پغوبًذّبتفکیک هغلَة،

  هزکشی،   اعتزیلیشاعیَىاعتبًذارد عبسی فزآیٌذ ّبی ٍاحذ

 ،ًحَُ ضذ ػفًَی کف ٍ عغَح ثؼذ اس آلَدگی ثب خَى ٍ تزؽحبت  ٍ یب ثِ صَرت رٍتیي

 ،ثْذاؽت ٍ تویشی هحیظ ٍ عغَح ثیوبرعتبًی

 ِخظ اٍل  کٌٌذگبىدعتزعی ثِ ٍ ثکبرگیزی ٍعبیل حفبظت فزدی تَعظ ارائ

.  در هحیط بیوارظتاى هلوَض باؼد 
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 تَظط تواهی کارکٌاى خدهات « احتیاطات اظتاًدارد» ٍبکارگیریتاکید بر رعایت
.  ظلاهت در زهاى ارائِ خدهات ٍ بِ ٍیصُ جلب هؽارکت پسؼکاى در ایي اهر

 پزٍفیلاکغیهَاسیي اس کبدر خذهبتی ثیوبرعتبًی آگبّی   رػبیهحیظ ثیوبرعتبى اس  ًحَُ در  
هَاجِْ ٍثؼذ اس 

 ًحَُ اعتفبدُ اس ٍعبیل حفبظت فزدی.



ارتقاء ًظام هراقبت بیوارظتاًی ٍ ًحَُ گسارغ دّی عفًَت ّای بیوارظتاًی

  ،آگبّی ٍ هْبرت کبرؽٌبط کٌتزل ػفًَت

،فؼبل ثَدى تین کٌتزل ػفًَت

  ،ٍجَد پشؽک توبم ٍلت کٌتزل ػفًَت ٍ هؾبرکت ایؾبى در ثیوبریبثی فؼبل

  ٍ گشارػ دّی ثِ عغَح ثبلاتز

 در صَرت عغیبى اًجبم الذاهبت اصلاحی لبثلconfirm

 



 آهادُ ظازی اتاق ّای ایسٍلِ  بِ ٍیصُ اتاق ّای ایسٍلِ فؽار هٌفی
در اتاق ّای ایسٍلِ بر اظاض  الساهیٍ برقراری  تجْیسات 

دظتَرالعول هرکس هدیریت بیواری ّای ٍاگیر ًیس از ظایر برًاهِ 
. ّای ضرٍری اظت کِ بایعتی بِ آى پرداختِ ؼَد



 تَصیِ هی ؼَد کِ با برگساری دٍرُ ّا ی آهَزؼی در فرصت
ؼاهل ) پیػ رٍ ًعبت بِ ارتقاء آگاّی ٍ هْارت کادر بالیٌی

ٍظایل حفاظت   Donning & Doffingدر ارتباط با ( خدهات
.  فردی ٍ بْداؼت دظت اقدام ؼَد



 ارتمبء ظزفیت آسهبیؾگبُ ّبی هیکزٍثیَلَصی


